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 1 

Tuile Date Valeur Commentaires 

BASDAI 08/01/2019 26.5 - 

BASDAI 15/01/2019 30.5 - 

BASDAI 23/01/2019 23.5 - 

BASDAI 31/01/2019 8.5 - 

BASDAI 18/02/2019 14 - 

BASDAI 25/02/2019 58 - 

BASDAI 12/03/2019 11 - 

BASDAI 19/03/2019 15.5 - 

BASDAI 25/03/2019 18.5 - 

BASDAI 02/04/2019 9 - 

BASDAI 08/04/2019 12 - 

BASDAI 16/04/2019 15 - 

BASDAI 23/04/2019 24.5 - 

BASDAI 30/04/2019 19.5 - 

BASDAI 07/05/2019 44.5 - 

Douleur Globale 08/01/2019 3 - 

Douleur Globale 15/01/2019 4 - 

Douleur Globale 23/01/2019 3 - 

Douleur Globale 31/01/2019 1 - 

Douleur Globale 18/02/2019 2 - 

Douleur Globale 25/02/2019 6 - 

Douleur Globale 12/03/2019 1 - 

Douleur Globale 19/03/2019 2 - 

Douleur Globale 25/03/2019 2 - 

Douleur Globale 02/04/2019 1 - 

Douleur Globale 08/04/2019 1 - 

Douleur Globale 16/04/2019 3 - 

Douleur Globale 23/04/2019 3 - 

Douleur Globale 30/04/2019 3 - 

Douleur Globale 07/05/2019 5 - 

Marche 15/01/2019 45 
Promenade aves le chien, il faisait beau. Douleur 

dans les chevilles après 20 minutes. 

Marche 15/01/2019 45 - 
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 2 

Tuile Date Valeur Commentaires 

Marche 30/01/2019 90 - 

Marche 15/02/2019 70 - 

Marche 01/03/2019 15 Violentes douleurs à la marche 

Marche 12/03/2019 45 Il faisait beau, Marine m'a accompagné 

Marche 15/03/2019 90 Grand confort de marche 

Marche 01/04/2019 110 Énergie ++ 

Marche 15/04/2019 70 - 

Marche 01/05/2019 30 - 

    
   

Tuile Date de début Date de fin Valeur Commentaires 

Maladies 01/10/1970 - Asthme 
Diagnostiquée par un 

médecin 

Maladies 01/11/2006 - Spondyloarthrite 
Diagnostiquée par un 

médecin 

Traitements 01/12/2010 - METHOTREXATE MYLAN 25 mg/ml 
Prescrit par un médecin - 
Posologie: 10mg/semaine 

Traitements 01/06/2012 - IBUPROFENE ARROW 400 mg 
Prescrit par un médecin - 
Posologie: 3 à 4 fois / jour 

Traitements 12/12/2016 - SIMPONI 50 mg 
Prescrit par un médecin - 

Posologie: 1 injection / mois 

 


